
社員健康プロジェクト 

 登り始めから下山まで、約５時間（山頂での休憩約 1時間を含む） 

 

美濃 
名山 瓢ケ岳

ふくべがたけ

 

 

 

 

標高 1163ｍ 

 

 

 

 

① 瓢ケ岳登山口駐車場から、少し戻ったところ

に登山口があります。ここからはじまります。 

 

 

 

 

 

 

 

         

          岩場が多いです。 

          岩の階段を 

登り続けます。 

          ゆっくり一歩一歩 

            進みましょう。 

 

 

 

 

②登山口から 15分後、案内標識がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内標識を左手に行くと、 

すぐに岩と岩の間を抜けるポイントがあります。 

足元は水が流れています。気をつけて渡りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

③案内看板よ 20 分後、分岐点に到着です。 

右に進みます。 

 

 

 

             

 

 

           案内表示に従って、 

ひたすら登ります。 

 

 

 

 

赤いテープも目印になります。 

 

 

 



ここまで、分岐点より約 40 分。 

頂上→(^^)/・・実はまだまだ先です。 

頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

④上記の箇所より 15分後、尾根(1060ｍ地点) 

に到着です。残り 1km 頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤熊笹の間を抜けながら、登り・・下り・・ 

 

 

 

 

 

 

 

ひたすら階段を登ります・・・。 

 

 

 

 

 

 

途中にこんな木や 

春にはこんな植物が !(^^)! 

 

 

 

 

まだまだ登ります。 

 

 

 

 

 

 

⑥尾根より、40 分後、峠に到着です。 

本当に頂上までは、あと少しです。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦峠より 5 分後、頂上に到着です。 

 ゆっくり休みましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 看板の下に頑丈に閉められた箱が・・・ 

 頂上に着いたら開けてみましょう(*^^)v 



それでは、下山していきます。 

南岳に下ります。 

 

 

 

 

 

 

 

⑧下山より 20 分後、 

1060m 地点に戻ってきました。 

引き続き下山していきます。 

 

 

冷たい山水を 

飲んだりする事も出来ます。 

 

 

 

⑩分岐点より 30 分後、分岐点です。 

右の案内看板の前を通りすぎます。 

 ひたすら、緩やかな坂を下り続けます。 

 

 

 

 

 

          

⑪上の看板から 15 分後、 

 登りの登山口と別のところに下りてきました。 

 お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

⑨尾根より 30 分後、分岐点です。 

 展望台には行かずに、下に下りていきます。 

 

 

 

 

 

 

集合場所  

瓢ケ岳登山口駐車場 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

( ご注意 ) 

体力に合わせ無理せずに、ゆっくり散策して下さい。マナーを守り、ゴミは持ち帰りましょう。 

事故等が発生した場合は、自己責任でお願いします。 

片知渓谷入口手前に自由の女神像を過ぎた最初のＴ 字路を右折。 

その先ずっと道なりに直進して行きます。 

 



 
 瓢ケ岳 に登ろう!! 

 

行程例 

   9:30 瓢ケ岳登山口駐車場集合 

   9:40 点呼、出発 

   9:45 ①登山口到着、登山開始 

  10:00 ②案内標識箇所到着 

  10:20 ③分岐点 

  11:15 ④尾根（1060ｍ）到着 

  11:55 ⑥2 つ目の尾根到着 

  12:00 ⑦頂上到着、休憩（昼食） 

  13:00 瓢ケ岳下山 

  13:20 ⑧1060ｍ地点到着 

  13:50 ⑨分岐点 

  14:20 ⑩分岐点   

  14:35  ⑪登山口到着  
         登頂記念シール配布 
       参加賞配布、解散 
  

 

 

①登山口 

②案内標識 

③、⑩分岐点 

④、⑧尾根(1060ｍ)地点 

⑥峠 

⑦頂上 

⑨分岐点 

展望台 

瓢ケ岳略地図 

⑤熊笹の間 
登り・下り 

⑪登山口 


