
社員健康プロジェクト 

 登り始めから下山まで、約４時間（山頂での休憩約 1時間を含む） 
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標高 316ｍ 

 

 

 

 

① 北登山口から登りはじめます。 

登山口はココ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急な斜面でも登りやすいように足元が 

整備されています。 

 

 

 

 

 

 

 

② 追分地点です。 

ここまで登山口から 15 分程度。 

適度に休憩をとりながら進みましょう。 

 

 

 

 

 

 

ここから絶景ポイントの前平山に行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 追分地点から前平山山頂見晴台まで 

10 分足らず。絶景です。 

美濃の玄関口が一望できます。 

 

 

 

            頂上からの 

眺めです。 

 

 

 

 

④ 追分まで 

戻ってきました。 

松鞍山山頂を 

目指します。 

 

松鞍山の山頂には松鞍神社が祀られています。松鞍神社は、養老 3 年僧泰燈による創祀で 316ｍの山頂
に鎮座し、美濃国神明帳(940 年)には、正五位下松倉明神とある古社で、祭礼は丑の刻（午前 2時）で昭和の
始めまで行われていました。境内の石鳥居や狛犬燈龍は大正 10 年代に大八車と轆轤を利用して引き上げたものです。 
昨年 11 月 3日、松森を美しくするボランティア会、自治会役員の皆様によって松鞍山登山道の整備が行われ、とて
も歩きやすい登山道になりました。 



急な登り降りに優しさが・・・。 

自信のない方はロープ使って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 追分地点から比丘尼岩
び く に い わ

まで 5分 

 

 

 

 

 

 

 

古来この山は白山信仰修験者の聖地として女

人禁制とされ、氏子であっても女性の登山を禁

止し、女子は 7 歳までに参拝させていた事など

から、旅の尼僧の物語が伝えられています。 

 

 

 

⑥ 比丘尼岩
び く に い わ

から 10 分 

頂上にある松鞍神社に到着です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

↑参拝しましょう。 頂上からの眺めです。 

お賽銭はこちらへ。 

 

下山します。 

追分まで行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 追分に戻ってきました。 

下松森方面の南登山口に向かって 

下山していきます。 

 

 

 

 

 

  

⑧ 10 分後、宝泉発見 

 

 

 

古くより農作を天水に頼る村では度々金鞍山 

へ百燈を上げる(松明行列)雨乞い神事があり、

この泉は百日の日照りにも水が涸れることが無

かった事から、千代の神水「宝泉」と名付けら

れたと伝えられています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

⑨ 宝泉より 10 分後、 

池を見つけました。 

「入って遊んではいけません」 

 

 

 

南からの登山口まで 

あと少しです。 

なだらかな下りが 

続きます。 

 

⑩池より 5 分後、 

南登山口に到着―。お疲れ様でした。 

北登山口まで戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所 広岡町市営駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

長良川鉄道美濃市駅までの間、 

右側に看板あります。 

 

 

 
 
 

( ご注意 ) 

体力に合わせ無理せずに、ゆっくり散策して下さい。 

マナーを守り、ゴミは持ち帰りましょう。 

事故等が発生した場合は、自己責任でお願いします。 



 松鞍山 に登ろう!! 
 

行程 

   9:00 広岡町市営駐車場集合   10:35 ⑥松鞍神社到着、休憩（昼食） 

   9:10 点呼、出発   11:35 松鞍山下山 

   9:25 ①北登山口到着、登山開始   11:50 ⑦追分地点に戻る 

   9:40 ②追分地点到着   12:00 ⑧宝泉地点通過 

   9:50 ③前平山見晴台到着、休憩   12:20 ⑨池地点通過 

  10:05 前平山下山   12:25 ⑩南登山口到着 

  10:15 ④追分地点に戻る   13:10 広岡町市営駐車場到着 

  10:20 ⑤比丘尼岩地点通過 

 

  

 

 

 

 

松倉山略地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

①北登山口 

（亀野町） 

⑩南登山口 

（松森） 

②④⑦ 

追分地点 

③前平山見晴台 

⑤比丘尼岩地点 

⑥松鞍神社 

⑧宝泉 

⑨池 


