
 

社員健康プロジェクト 美濃名山に登ろう!! 難易度★★★★★ 

 

登り始めから下山まで、約 4 時間 30 分（休憩 40 分含む） 

 

今
い ま

淵ケ岳
ぶ ち が た け

に登ろう!! 

 

 

標高 1048ｍ 

 

① 滝神社裏から 

進んでいきます。 

 

 

 

 

道なりに 

歩いていきます。 

 

 

 

② 滝神社裏から 

30 分後登山口です。 

ここから、 

登りはじめます。 

 

 

 

③ 10 分後、 

案内看板が 

ありました。 

 

 

 

川を渡ったりします。 

5～6 月は 

ヒルが出るので 

注意しましょう。 

  

 

④ 案内看板から 20 分後 

鉄塔がありました。 

 

 

 

 

この看板は 

どこにあるでしょう？(^^)/ 

頂上まで 

あと 1 時間位です。 

頑張りましょう(^^ゞ 

 

 

 

ゆるやかに登って 

いきます。 

 

 

 

岩場の間を 

ぬけて登っていきます。 

 

  

 

 

少し登りが急になります。 

ゆっくりと登っていきましょう。 

 

  

 



登ったと思ったら、 

少し下ります。 

 

 

 

 

 

⑤ 鉄塔から 40 分後、 

案内看板です。 

 

  

 

 

登ります。 

 

 

 

 

笹の間を 

かき分けて進むと 

 

 

 

 

 

⑥ 案内看板から 

25 分後 

頂上に到着です。 

お疲れ様でした 

(^^)/ 

  

 

頂上からの景色は 

・・・(^_^;) 

 

 

ここらか矢坪ケ岳にも 

行けるようです。 

 

休憩後、下山します。 

下っていきます。 

 

 

 

 

 

登ってきた道を下って 

いきます。 

 

 

 

  下山をはじめてから 

30 分後 

少し景色を眺める事が 

できます。 

 

 

 

岩場をぬけて 

下っていきます。 

 

 

 

 

 

⑦ 頂上から 50 分後 

鉄塔まで戻ってきました。 

 

 

 

 

鉄塔からの眺めです。 

 

 

  

  

 もう少し下ります。 

 

 

  



小川を渡り・・ 

  

 

 

  

 

5～6 月は 

ヒルに注意して 

 下っていきましょう。 

 

 

 

⑧ 鉄塔から 20 分後 

登山口です。 

 

 

 

 

⑨ 登山口から 10 分後 

滝神社に戻ってきました。 

お疲れ様でした 

(^^)/ 

 

 
県道 81 号線を洞戸方面に向かい、上牧生涯学習センターを過ぎて右折し、滝神社まで北上します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

 

 

社員健康プロジェクトホームページ  http://syain-kenko-pro.jimdo.com/ 

 

 
 
 

( ご注意 ) 体力に合わせ無理せずに、ゆっくり登りましょう。 

火気は厳禁です。 

マナーを守り、ゴミは持ち帰りましょう。 

事故等が発生した場合は、自己責任でお願いします。 

 

← 

至
洞
戸
方
面 

http://syain-kenko-pro.jimdo.com/


今淵ケ岳 に登ろう!! 
行程 

   9:30 ①滝神社裏    12:15 下山開始 

  10:00 ②登山口到着、登山開始   13:05 ⑦鉄塔地点 

  10:15 ③案内看板   13:25 ⑧登山口到着 

  10:35 ④鉄塔地点 

 

 13:55  ⑨滝神社裏 

  11:10 ⑤案内看板 

 

  11:35 ⑥頂上に到着 休憩（昼食） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※当日の雨天等により中止する場合や、または前日までの天候により中止する場合がございます。 

中止の際は、各事業所の代表者の方にご連絡させて頂きます。 

 

今淵ケ岳略地図 

① ⑦登山口 

⑤ 案内看板 

② 案内看板 

④ ⑥鉄塔地点 

⑤ 頂上 


