
社員健康プロジェクト 美濃名山に登ろう!! 難易度★★★★★ 

 

登り始めから下山まで、約 4 時間（休憩 40 分含む） 
 

美濃 
名山 矢

や

坪ケ岳
つ ぼ が た け

に登ろう!! 

 

 

標高 873ｍ 

 

養鶏場を右手に 

見ながら直進します。 

 

 

 

 

直進すると、 

二手に分かれます。 

左手に進みます。 

 

 

 

① 明神神社に到着 

です。ここから登山 

口に向かいます。 

 

 

 

 

② 登山口に到着です。 

ここから登り始めます。 

 

 

 

 

岩の上を通ります。 

  

 

 

 

 

③ 登山口から、10 分後 

矢坪ケ岳の案内看板が 

  ありました。矢印の方向に 

  登って行きます。 

 

 

 

急な登り坂を登り続けます。 

頑張りましょう(^^ゞ 

 

 

 

 

④ 案内看板から 30 分後、 

案内看板がありました。 

 

 

 

 

⑤ 5 分後、5合目展望台に 

到着です。 

 

  

 

 

5 合目からの景色です。 

 

  

 

 

 



急な登りが続きます。 

頑張って登りましょう!! 

 

 

 

 

 案内看板の方に 

 登っていきます。 

 

  

 

 

⑥ 五合目展望台から 

40 分後、尾根に 

出ました。 

 

 

 

まだ登りが続きます。 

頑張りましょう!! 

 

 

 

 

 

⑦ 尾根から 10 分後、 

頂上に到着です。 

お疲れ様でした 

(^^)/ 

  

 

 頂上からの景色です!! 

 

 

 

 

 

 

 休憩後、下山します。 

 

下っていきます。 

 

 

 

 

⑧ 頂上より 10 分後、 

尾根に出たところまで、 

戻ってきました。 

登ってきた道を下って 

いきます。 

 

 

 

 急な斜面を下ります。 

 

 

 

 

⑨ 案内看板より 20 分後、 

看板です。 

まだまだ下ります。 

 

 

 

 

 岩の間も下っていきます。 

 

 

 

 

⑩ 案内看板より 20 分後、 

五合目展望台に到着です 

 

 

  

  

展望台からの眺めです。 

 

 

  



⑪ 五合目展望台から 

15 分後、 

看板がありました。 

登山口を目指します。 

  

 

 

 岩場を通り 

 

 

 

 

 

 もう少し下ると 

 

 

 

 

 

⑫ 20 分後 

登山口に 

戻ってきました。 

お疲れ様でした 

(^^)/ 

 

 
集合場所 明神神社広場 住所:美濃市蕨生 

 
① 県道 81 号線を美濃和紙の里会館方面に向かいます。 ② 北上します。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

            

 

 

 

社員健康プロジェクトホームページ http://syain-kenko-pro.jimdo.com/ 

 

 

 

 

( ご注意 ) 体力に合わせ無理せずに、ゆっくり登りましょう。 

火気は厳禁です。 

マナーを守り、ゴミは持ち帰りましょう。 

事故等が発生した場合は、自己責任でお願いします。 

至長瀬→ 

←至美濃和紙の里会館 

牧園苑さんを過ぎたら、右折。直進します。 

蕨生農場（養鶏所/青い屋根） 

を過ぎたら、左手に進み、 

細い道を北へ進みます。 

突き当り手前に明神神社広場が 

あります。 

http://syain-kenko-pro.jimdo.com/


 
矢坪ケ岳 に登ろう!! 

行程 

   9:30 ①明神神社広場集合 

   9:40 ②登山口到着 

   9:50 ③案内看板地点 

  10:20 ④案内看板地点 

  10:25 ⑤5 合目展望台、休憩 

  11:10 ⑥尾根に出る 

  11:20 ⑦頂上に到着、休憩（昼食） 

  12:00 下山開始 

  12:10 ⑧尾根に出たところ  

  12:30 ⑨案内看板地点 

  12:50 ⑩5 号目展望台、休憩 

  13:10 ⑪案内看板地点 

  13:30 ⑫登山口到着 

 

 

 

 

 

 

 

矢坪ケ岳略地図 

⑦頂上 

① 明神神社広場 

②  

②、⑫登山口 

⑥、⑧尾根 

⑤、⑩ 
五合目展望台 

④案内看板 

③案内看板 

⑪案内看板 

⑨案内看板 


